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ЯК ПІДГОТУВАТИСЯ ДО ЗДАЧІ ЗНО -
ПСИХОЛОГІЧНІ ПОРАДИ
Золоті правила успішної підготовки:

1. Запам'ятовуючи інформацію, включай логіку! Встановлюй причинно-наслідкові зв’язки між різними блоками інформації. Це дозволить тобі створити цілісну картину вивченого матеріалу і спростити сприйняття нової інформації.

2. Коли інформація "не лізе" у голову або просто не сприймається мозком - заміни розумову роботу фізичною - відвідуй заняття спортивних секцій або просто здійсни прогулянку на свіжому повітрі. Головне, щоб відпочинок був фізичний, щоб тіло рухалося, а мозок працював в іншому напрямку. У жодному разі це не може бути відпочинок на канапі перед телевізором чи за комп’ютером, або спілкування з товаришами удома.
Задовго до...

1. Спочатку підготуй місце для занять: прибери зі столу зайві речі, зручно розташуй потрібні підручники, посібники, зошити, папір, олівці і т п.

2. Можна ввести в інтер'єр кімнати жовтий і фіолетовий кольори, оскільки вони підвищують інтелектуальну активність. Для цього буває достатньо якоїсь картинки в цих тонах або естампа. Але не переборщи з фіолетовим, оскільки це складний колір. У меланхоліка він здатен викликати депресію.
3. Склади план занять. Для початку визнач хто ти - "сова" або "жайворонок", і в залежності від цього максимально використовуй ранкові або вечірні години. Складаючи план на кожен день підготовки, необхідно чітко визначити, що саме сьогодні вивчатиметься. Не взагалі "трохи попрацюю", а які саме розділи і теми.

4. Почни з найважчого, з того розділу, який знаєш найгірше. Але якщо тобі важко приступити до роботи, можна почати з того матеріалу, який тобі найбільше цікавий і приємний. Можливо, поступово увійдеш до робочого ритму, і справа піде.

5. Чергуй заняття і відпочинок, скажімо, 40 хвилин занять, потім 10 хвилин – перерва. Можна в цей час помити посуд, полити квіти, зробити зарядку, прийняти душ.

6. Не треба прагнути до того, щоб прочитати і запам'ятати напам'ять весь підручник. Корисно структурувати матеріал за рахунок складання планів, схем, причому бажано на папері. Плани корисні і тому, що їх легко використовувати при короткому повторенні матеріалу.
7. Виділяй ключову інформацію різнокольоровими маркерами. Наприклад, всі винятки з правил, константи, ключові дати зафарбовуй певним кольором.
8. Виконуй якнайбільше різних опублікованих тестів з цього предмету. Ці тренування ознайомлять тебе з конструкціями тестових завдань. Для цього можеш використати перелік інтернет-ресурсів, наведених в кінці даної брошури.
9. Тренуйся з секундоміром в руках, засікай час виконання тестів (на завданнях в частині А в середньому йде по 2 хвилини на завдання).

10. Готуючись до ЗНО, ніколи не думай про те, що не впораєшся із завданням, а навпаки, подумки малюй собі картину тріумфу.

11. Перед сном якщо не вчитимеш, то хоча б перегорни пройдені матеріали, спробуй, дивлячись на заголовок, пригадати загальний зміст питання (якщо не виходить – переглянь розділ). Адже краще запам’ятовується інформація, отримана під час засинання чи під час пробудження (але не в день напередодні тестування!).
12. Якщо відчуваєш, що «процес пішов», тобто розумієш матеріал, відчуваєш, що можеш його пояснити, і ще не втомився – продовжуй!
13. Залиш один день перед тестуванням на те, щоб знову повторити всі плани відповідей, ще раз зупинитися на найважчих питаннях.
Поради: 

1) Встанови для себе норму: наприклад, одна година або одна тема. Коли розібрано тему, то можна і перепочити.

2) Не слід готуватися до атестації разом з другом/подругою (якщо лише він (вона) не знає матеріал краще), бо така підготовка найчастіше перетворюється на тривалу балаканину і марну трату часу.
3) Ні в якому разі не «заучуй» матеріал, особливо якщо не розумієш його. Сама по собі інформація не має для мозку ніякого змісту, тому погано запам’ятовується і тримається в пам’яті недовго. Вивчаючи новий матеріал, намагайся створити зв’язки з тим, що тобі уже відомо. Якщо треба вивчити виведення теореми чи формули, запам’ятай вихідні дані і логічну послідовність дій.
// Матеріали підготовлені Міністерством освіти РФ
Напередодні…
Багато хто вважає, для того, щоб повністю підготуватися до іспиту, не вистачає всього однієї, останньої перед ним ночі. Це неправильно. Ти вже втомився, і не треба себе перевтомлювати. Навпаки, з вечора перестань готуватися, прогуляйся, прочитай цікаву книжку, подивися фільм і піди спати раніше, щоб встати відпочилим, з відчуттям "бойового" настрою. Адже іспит - це своєрідна боротьба, в якій потрібно проявити себе, показати свої можливості і здібності.

До пункту тестування ти повинен з'явитися, не запізнюючись, за півгодини до початку тестування. При собі потрібно мати:

· паспорт;

· запрошення (розсилається учасникам тестування до 27 квітня);

· сертифікат учасника ЗНО – 2012;

· кілька (про запас) гелевих або капілярних ручок з чорним чорнилом
Під час …
На початку тестування вам повідомлять необхідну інформацію (як заповнювати бланк, якими буквами писати, як кодувати зошит і т.д.). Будь уважний! Від того, як ти уважно запам'ятаєш всі ці правила, залежить правильність твоїх відповідей. Ні в якому разі не вказуй на бланку відповідей персональну інформацію!
Бланк відповідей (область реєстрації, самі відповіді і пр.) ти заповнюєш тільки друкованими літерами. Зверни увагу на те, як пишуться деякі букви, наприклад, буква "а". Частина інформації записується в кодованій формі, про це тобі скажуть перед початком тестування.

Матеріали тестування складаються з двох частин: А, Б.
В завданнях частини Б дається розгорнута відповідь у вигляді рішення задачі або короткого оповідання, які записуються на окремому бланку. Дуже важливо переписати в спеціальне поле в правому верхньому куті зазначеного бланка індивідуальний номер основного бланка відповідей. При цьому ніякі додаткові відомості про вас (прізвище, ім'я, клас) не пишуться

Виправлення в бланку відповідей вкрай небажані. Якщо все-таки виправлення неминучі, то пам'ятай, що їх можна робити тільки в завданнях типу А, використовуючи резервні поля з заголовком "Місця для виправлення помилкових відповідей". Виправлення робляться тільки згідно інструкції організаторів.

У процедурі заповнення бланків можливі деякі зміни, про які вас обов'язково проінформують.

При отриманні результатів тестування ти маєш право ознайомитися з перевіреною роботою і, якщо не згоден з оцінкою, можеш подати апеляцію (протягом 3 днів після оголошення результату) в апеляційну комісію. Якщо ж ти не згоден з самою процедурою проведення тестування, то можеш подати апеляційну заяву до моменту виходу за межі пункту тестування.

Кілька універсальних рецептів для більш успішної  тактики виконання тестування
Зосередься! Після виконання попередньої частини тестування (заповнення бланків), коли ти прояснив всі незрозумілі для себе моменти, постарайся зосередитися і забути про оточуючих. Для тебе повинні існувати лише текст завдань і годинник, які регламентують час виконання тесту. Поспішай не поспішаючи! Жорсткі рамки часу не повинні впливати на якість твоїх відповідей. Перед тим, як вписати відповідь, перечитай питання двічі і переконайся, що ти правильно зрозумів, що від тебе вимагається.
Почни з легкого! Почни відповідати на ті питання, в знанні яких ти не сумніваєшся, не зупиняючись на тих, які можуть викликати довгі роздуми Тоді ти заспокоїшся, голова почне працювати ясніше і чітко, і ти увійдеш до робочого ритму. Ти як би звільнишся від нервозності, і вся твоя енергія потім буде направлена ​​на більш важкі питання.

Пропускай! Треба навчитися пропускати важкі або незрозумілі завдання. Пам’ятай,  в тексті завжди знайдуться такі питання, з якими ти обов'язково впораєшся. Просто нерозумно недобрати балів тільки тому, що ти не дійшов до "своїх" завдань, а застряг на тих, які викликають у тебе труднощі.
Читай завдання до кінця! Поспіх не повинен призводити до того, що ти намагаєшся зрозуміти умови завдання "за першими словами" і добудовувати кінцівку у власній уяві. Це вірний спосіб зробити прикрі помилки в найлегших питаннях
Думай тільки про поточне завдання! Коли ти бачиш нове завдання, забудь все, що було в попередньому. Як правило, завдання в тестах не пов'язані одне з одним, тому знання, які ти застосував в одному завданні (уже, припустимо, вирішеному тобою), як правило, не допомагають, а тільки заважають сконцентруватися й правильно вирішити нове завдання. Ця рада дає тобі і інший безцінний психологічний ефект - забудь про невдачу в минулому завданні (якщо воно виявилося тобі не по зубам). Думай тільки про те, що кожне нове завдання - це шанс набрати бали.

Виключай! Багато завдань можна швидше вирішити, якщо не шукати відразу правильний варіант відповіді, а послідовно виключати ті, які явно не підходять. Метод виключення дозволяє в підсумку сконцентрувати увагу всього на одному-двох варіантах, а не на всіх п'яти-семи (що набагато складніше).

Заплануй два кола! Розрахуй час так, щоб за дві третини всього відведеного часу пройтися по всіх легких завданнях ("перше коло"). Тоді ти встигнеш набрати максимум балів на тих завданнях, а потім спокійно повернутися і подумати над важкими, які тобі спочатку довелося пропустити ("друге коло").

Перевір! Залиш час для перевірки своєї роботи, хоча б, щоб встигнути пробігти очима і відмітити явні помилки.

Угадуй! Якщо ти не впевнений у виборі відповіді, але інтуїтивно можеш віддати перевагу якійсь відповіді іншим, то інтуїції слід довіряти. При цьому вибирай такий варіант, який, на твій погляд, має велику ймовірність.

Не засмучуйся! Прагни виконати всі завдання, але пам'ятай, що на практиці це важко. Враховуй, що тестові завдання розраховані на максимальний рівень труднощів, і кількість вирішених тобою завдань цілком може виявитися достатньою для гарної оцінки.

Як запам’ятати?
З цього приводу існують різні думки. Один із найбільш вдалих способів запам’ятовування – мнемотехніка, що включає запам’ятовування асоціаціями:

· Потрібно запам’ятати дату – спробуй пригадати, що ця дата означає для тебе особисто. Може, це день народження тітки? А може, цього дня ти вперше щось зробив або кудись з’їздив? Раптом ця дата нагадує чийсь номер телефону? Однак не слід спеціально вишукувати родинні свята, бо на тестуванні доведеться згадувати ще і їх.

· Потрібно запам’ятати формулу – спробуй прочитати її, як слово, чи придумай до кожної літери формули яке-небудь слово і склади смішну конструкцію, яка триматиметься в голові. Чим смішнішою буде асоціація, тим краще вона запам’ятається.

· Дуже зручно запам’ятовувати які-небудь визначення, явища, події, звівши їх до того, що вже відомо. Спробуй спростити визначення, зрозуміти суть, а не завчати його.

· У різних людей розвинені різні види пам’яті: зорова, слухова, моторна:

· Якщо у тебе розвинена моторна пам’ять, краще ще раз пропиши матеріал (наприклад, займись написанням шпаргалок). Можна писати шпаргалки (тільки не приносити їх з собою на пункт тестування ()! Під час написання шпаргалок матеріал повторно опрацьовується. Але користуватись ними або навіть просто приносити із собою на тестування не варто: коли вона лежить у кишені – голова працює погано, коли її залишили вдома – голова включається в роботу. Отже, краще написати шпаргалку і залишити її вдома.

і ще про мнемотехніку…

Уявіть, що вчителька в школі каже дітям: «Діти запам'ятайте, будь ласка: зелений». Або викладач історії дає завдання: «Запам'ятайте дати: 863, 1054, 1302". Або урок астрономії: «Тема заняття - Цефеїди і Пояс Койпера. Запишіть ці слова і запам'ятайте їх ». Відразу відчувається, що в цих завданнях чогось не вистачає, в них присутня якась порожнеча. Вони позбавлені сенсу.

Запам'ятовування одноелементних повідомлень не має сенсу.
Безглуздо запам'ятовувати слово «зелений». Сенс (ЗВ'ЯЗОК) з'являється лише тоді, коли є другий елемент повідомлення: «Вулицю можна переходити на зелений сигнал світлофора». (Якщо зелений, то можна).

Абсолютно безглуздо запам'ятовувати цифри дати: 1302. Сенс з'являється лише при наявності зв'язку цієї дати з якоюсь подією: «1302 - скликання Генеральних штатів у Франції». (Якщо 1302, то Генеральні штати і Франція).

Запам'ятовувати одноелементні повідомлення не має сенсу з двох причин:

· Мозок запам'ятовує тільки зв'язки. Для утворення зв'язку необхідні як мінімум два елементи. Один елемент мозок теоретично запам'ятати не може.

· Сенс запам'ятовування полягає саме в запам'ятовуванні зв'язку між декількома елементами інформації. Важливо знати (пам'ятати) не слово «Міліція», а зв'язок слова «Міліція» з телефонним номером «02». Тільки в цьому випадку людина може використовувати ІНФОРМАЦІЮ, тобто ЗВ'ЯЗОК.

Для людей, що вивчають мнемотехнику, дуже важливо усвідомити прості і очевидні принципи функціонування пам'яті людини. Пам'ять людини працює за єдиним загальним принципом: «Стимул - реакція (SR)». Нічого іншого немає.

Будь-яке інформаційне повідомлення фіксується в мозку у вигляді асоціації - комбінації декількох зорових образів.

В один момент часу в уяві з'єднується ТІЛЬКИ ДВА зорові образи, які уявляються дуже крупно і займають весь простір вашої уяви.

Уявіть собі великий кавун, що висить у повітрі перед вами на відстані одного метра від вас. Уявляйте всі образи такими великими і навіть ще більшими.
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На картинках наводиться ілюстрація того, як слід утворювати штучну асоціацію.

Нехай необхідно з'єднати в асоціацію чотири образи: лампа, блокнот, кубики, морозиво (кожен з яких, в свою чергу, означає об’єкт, дату, подію тощо). З цих образів слід вибрати ОСНОВУ АСОЦІАЦІЇ.

ОСНОВА АСОЦІАЦІЇ - це [image: image2.png]OcHosa
accounayum

Bnementel
accounayum

_
—

(OB paski, KaTopbIE HEOBXANMO COBAHMTE B 3CCOLMALIIO



великий образ, що позначає головну частину інформаційного повідомлення. Основою асоціації не можуть бути образні коди.

Інші образи будуть ЕЛЕМЕНТАМИ АСОЦІАЦІЇ.
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ЕЛЕМЕНТИ АСОЦІАЦІЇ - інші образи, що позначають інші елементи інформаційного повідомлення. Як правило, це різні образні коди (чисел, назв місяців, днів тижня, імен і т.п.). Образні коди – це система образів, пов’язаних з базовими поняттями. Наприклад, місяць листопад можна уявити у вигляді червоного листка клену. Елементи асоціації - СЕРЕДНІ за розміром образи (щодо основи асоціації).
В даному випадку необхідно утворити ТРИ ОКРЕМІ ЗВ'ЯЗКИ. Для цього необхідні образи з'єднуються в уяві і утримуються з'єднаними приблизно 3-6 секунди.
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Після послідовного створення трьох зв'язків, необхідно уявити всю асоціацію цілком. У ній БЕЗПОСЕРЕДНЬО пов'язані образи, що позначають частини інформаційного повідомлення. Зверніть увагу на те, що освіта асоціації - це пряма запис інформації (зв'язків) в мозок.
Нижче наводиться схематичне позначення штучної асоціації, яка буде використовуватися для ілюстрації різних технік запам'ятовування.
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Умовне позначення асоціації

Коли потрібно запам'ятати не тільки зв'язки, але і їх послідовність, це робиться просто. Елементи асоціації "навішуються" на основу асоціації завжди в одному напрямі: зліва направо або зверху вниз, як ми зазвичай пишемо або читаємо.

Рекомендується завжди утворювати зв'язки послідовно, навіть коли послідовність зв'язків не важлива для запам'ятовування.
// За матеріалами http://mnemotexnika.narod.ru/
Які тести використовуватимуться у 2012 році?
1. Завдання з вибором однієї правильної відповіді. До кожного завдання подано чотири варіанти відповіді, з яких лише один є правильним. Завдання вважається виконаним, якщо абітурієнт  вибрав і позначив правильну відповідь у бланку відповідей А.
2. Завдання з вибором трьох правильних відповідей із шести запропонованих варіантів відповіді (з короткою відповіддю множинного вибору). До кожного завдання пропонується шість варіантів відповіді, серед яких лише три правильні. Завдання вважається виконаним, якщо абітурієнт вибрав і записав правильні відповіді у бланку відповідей А.

3. Завдання на встановлення відповідності (логічні пари). До кожного завдання подано інформацію, позначену  цифрами (ліворуч) і буквами (праворуч). Щоб виконати завдання, необхідно встановити відповідність інформації, позначеної цифрами та буквами (утворити логічні пари). Завдання вважається виконаним, якщо абітурієнт правильно зробив позначки на перетинах рядків (цифри від 1 до 4) і колонок (букви від А до Д) у таблиці бланка відповідей А.
4. Завдання на встановлення правильної послідовності. До кожного завдання подано перелік подій, позначених буквами, які потрібно розташувати у правильній послідовності, де перша подія має відповідати цифрі 1, друга – цифрі 2, третя – цифрі 3, четверта – цифрі 4. Завдання вважається виконаним, якщо абітурієнт правильно зробив позначки на перетинах рядків (цифри від 1 до 4) і колонок (букви від А до Г) у таблиці бланка відповідей А.

5. Завдання відкритої форми з короткою відповіддю. Під час виконання цих завдань потрібно вписати отриманий числовий результат тієї розмірності, яка вказана в умові завдання, до бланка відповідей.
6. Завдання з розгорнутою  відповіддю. Завдання цієї форми передбачає створення власного аргументативного висловлення на дискусійну тему (бланк відповідей Б).

Зразок заповнення бланку А з математики (2012 рік)

Перелік інтернет-ресурсів, на сторінках яких ви можете знайти допомогу у підготовці до ЗНО - 2012
· http://www.testportal.gov.ua/index.php/text/zno/ - характеристика тестів та програми ЗНО-2012 на сайті УЦОЯО. Для скачування не використовуйте сторонні менеджери типу DownloadMaster
· http://testzno.com.ua/ - цей сайт створено спеціально для тестування. Тут можна знайти демонстраційні тести з предметів, які ви теоретично зможете скласти в травні-червні 2012 року — біологія, математика, українська мова та література, історія України, географія, фізика і хімія. Візуально завдання на сайті виглядають так само, як і на справжніх бланках тестування. Сформовані вони випадковим підбором завдань з тестувань минулих чотирьох років. Тож помилок чи багів немає. Результат тесту система видасть вам після відповіді на останнє питання. Для кожного предмету тут чітко визначений час складання — від 120 до 180 хвилин. Стільки ж Український центр оцінювання якості освіти виділяє на справжньому ЗНО
· http://shkola.ua – після реєстрації вам стануть доступні пробні тестування з трьох предметів — математики, української мови та літератури і біології. Можна самому обрати кількість питань — від 5 до максимальних 99 — і тему (наприклад, у математиці — тригонометрія чи функції і так далі), а ще встановити час, за який ці тести повинні бути складені. Результат з набраною вами кількістю балів з’явиться одразу після проходження. Тут же можна безкоштовно користуватися підручниками і методиками для тестів. Ще на сайті вказано сайти й адреси всіх університетів по областях, телефони репетиторів і підготовчих курсів
· http://testodrom.krok.edu.ua/distant/index.php - безкоштовне дистанційне тестування, необідна реєстрація
· http://zno.osvita.net/TestType.aspx - безкоштовні та платні тести он-лайн. У безкоштовному варіанті доступна менша кількість тестів
· http://194.44.221.30:8180/index.jsp - безкоштовне он-лайн тестування

· http://test.svitosvit.ua/default.aspx?id=root – безкоштовне он-лайн тестування, зібрані тести за 2007-2011 роки, потрібна реєстрація

· http://test.zno-kharkiv.org.ua/index.php - безкоштовне он-лайн тестування

· http://www.urok-online.com.ua/ - уроки он-лайн з різних предметів, платні
· http://gotyimoss-zno.at.ua/ - програми серії «Готуємось до ЗНО», платні (5 грн.)

· http://crimeatest.org.ua/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=100&Itemid=43&lang=ua – розділ «Готуємось до ЗНО» на сайті http://crimeatest.org.ua 

· http://www.enrucafe.com/uk/freelessons/freezno.html - тестування та відеоуроки з англійської мови, безкоштовні (Школа англійської Дарії Дзюби)
· http://groups.shodennik.ua/group.aspx?group=28739 – «Готуємось до ДПА разом!», необхідна реєстрація на порталі «Щоденник.ua»
· http://tests.shodennik.ua/?cat=ege - демонстраційні тести он-лайн, необхідна реєстрація на порталі «Щоденник.ua»
· http://uchis.com.ua/ - блог для тих, хто здає ЗНО

· http://www.osvita.org.ua/ukrtest/ - матеріали для підготовки: програми ЗНО, характеристика тестів, приклади завдань, завдання та відповіді ЗНО (2008-2011 роки)
· http://crimeatest.org.ua/index.php?option=com_content&view=article&id=1066&Itemid=78&lang=ua -  перелік пунктів тестування в Херсонській області зі схемами доїзду на сайті СРЦОЯО
· http://mnemotexnika.narod.ru/ - Интернет-школа мнемотехники Mnemonikon (искусство памяти)
· http://www.braintools.ru/ - сайт, присвячений методикам розвитку пам’яті та мислення

Основа асоціації





Елементи асоціації











